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Nombre de la actividad: | Feria de emociones (El miedo)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Facilitar la comprensién y gestion del miedo en las personas mayores, promoviendo su liberaciéon emocional y desarrollo personal a través de actividades
educativas y simbdlicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Proporcionar herramientas y estrategias para manejar el miedo de manera efectiva, empoderando para superar obstaculos emocionales en el futuro
* Facilitar un ejercicio de escritura para que los participantes identifiquen y reconozcan sus miedos mas profundos, fomentando la autoexploracion y el
autoconocimiento.

* Reconocer el miedo desde una perspectiva fisiol6gica para desmitificarlo y promover una comprension mas profunda de su funcion en la vida diaria.

Se invita a las personas al comedor para participar en una actividad enfocada en el manejo del miedo. La sesién comienza con una introduccién sobre qué
es el miedo, su papel crucial en la vida humana, y por qué es una emocion esencial que nos ayuda a responder ante amenazas potenciales. EL profesional
explica que el miedo es una respuesta natural del cuerpo que nos prepara para enfrentar situaciones peligrosas, aumentando nuestra capacidad de
reaccion y atencion. Se destaca su importancia evolutiva como mecanismo de supervivencia.

MOMENTO
INICIAL

Se proyecta un video educativo que detalla el funcionamiento del miedo desde una perspectiva fisiolégica: cémo el cerebro y el cuerpo reaccionan, por qué
lo necesitamos, y en qué circunstancias se activa. Este conocimiento ayuda a desmitificar el miedo y a comprenderlo mejor. Después del video, se abre un
espacio para que cada persona mayor comparta su punto de vista sobre el miedo. Se anima a narrar experiencias personales, describiendo momentos
especificos en los que han sentido miedo y cémo han manejado esas situaciones. Este intercambio permite ver el miedo como una experiencia comin y
humana. A las personas mayores reciben una hoja de papel para escribir sus miedos mas profundos. Este ejercicio introspectivo les ofrece una
oportunidad para identificar y reconocer los temores que pueden estar afectando sus vidas.Se invita a cada persona a depositar su papel en un balde con
agua colocado al frente. Este acto simbdlico representa el proceso de dejar ir sus miedos. A medida que el papel se disuelve, se sugiere que también se
pueden disolver las barreras emocionales que impiden avanzar.

MOMENTO
CENTRAL

El profesional concluye con una reflexiéon sobre cémo ciertos miedos, aunque naturales, pueden ser limitantes. Se discuten estrategias para enfrentar los
miedos de manera positiva, enfatizando la importancia de distinguir entre miedos Utiles y aquellos que debemos superar. Se anima a las personas mayores
a continuar trabajando en el manejo del miedo como parte de su crecimiento personal.

La actividad termina con un mensaje de empoderamiento, recordando a todos gque, aunque el miedo es una parte inevitable de la vida, tenemos la
capacidad de enfrentarlo y transformarlo en una fuerza que nos impulse hacia adelante.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Materiales Personas mayores

* Esferos Equipo psicosocial

* Hojas blancas

* Balde con agua

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logro que las personas mayores comprendieran el miedo, su funcionamiento, y como contribuye a la vida. Aprendieron a identificar los miedos que no les
permiten avanzar y coémo estos pueden convertirse en barreras personales. Durante el "ritual de liberacion", muchos expresaron sentirse liberados, lo que les
ayudo a soltar algunos de sus miedos. Este proceso facilité la busqueda de estrategias para enfrentarlos y superarlos en el futuro.

El taller no solo proporcioné comprension, sino también herramientas practicas para transformar el miedo en una fuerza positiva, permitiendo a las personas
avanzar con confianza y resiliencia.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 17/07/2023

Feria de emociones (El miedo)

17 jul’2024 3:04:44 p.
centro cuidado transitorio cundinama

17 jul 2024 3:04:37 p.
centro cuidado transitorio cundinamarcy

17 jul 2024 3:03:55 p.
centro cuidado transitorio cundinamard
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